
 

 

1 Side BTI - verktøy 

Skjema fortsetter på neste side 

Observasjonsskjema for barn og unge 
(0 – 18 år) 
 

              

(Navn på barnet)  (Fødselsdato)  

Hvilke vansker har barnet, og hvordan 

kommer de til uttrykk? 

 

 Bruk egne ord om hvorfor du er bekymret 

 

Hvilke ressurser har barnet, og 

hvordan kommer de til uttrykk? 

 

 

 

Hvordan forholder barnet seg til 

barnehagen/skole sine rutiner? 

 

Godtar grensesetting fra andre 

voksne? 

 

Er godt inkludert i barnehagen/skolen? 

 

Har gode skolefaglige prestasjoner? 

 

Hvordan er utviklingen i barnets 

følelser? 

 

 Humør 

 Selvtillit 

 Reaksjonsmåter ved frustrasjoner 

 Forhold til andre barn 

      

Hvordan mestrer barnet å delta i 

sosiale situasjoner? 

 

 Tilknytning til andre barn 
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 Forhold til andre barn og voksne 

Fungerer barnet i forhold til andre barn 

på samme alder? 

 

 Barnets kunnskap om omgivelsene 

 Interesser 

 Evne til konsentrasjon 

 Planlegging 

      

Hvordan er barnets fysiske tilstand?       

 

Har barnet spesielle særpreg?  

 

Har barnet en hobby eller en 

fritidsinteresse hvor barnet opplever 

mestring? 

 

 

Har du kjennskap til risikofaktorer ved 

barnet / barnets livssituasjon? 

 Levekårsutfordringer; lavinntektsfamilie, 

lavinntektsfamilie hvor en eller begge 

foreldre er ufør/får sosialhjelp? Foreldre 

med psykisk lidelse/rusproblemer?  

 Har hjelpetiltak i barnevernet? 

 Diagnostisert med depresjon, angst? 

 Diagnostisert med atferdsvansker? 

 Risiko for ikke å fullføre videregående 

skole? 

 

Har du kjennskap til foreldrenes 

fungering? – god omsorgsutøvelse, kvaliteten 

på samspillet mellom barnet/forelder/foresatt? Er 

foreldrene godt integrert i samfunnet? 

 

Hvilken kompetanse har foreldrene 

med hensyn til barnets behov? 

 

Finnes det ressurser i barnets 

nettverk? 
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Andre kommentarer 

      

 

Merk at: dette skjemaet er ment å være et verktøy for å konkretisere en 

uro/bekymring, og kan være et utgangspunkt for samtale med foreldre/foresatt. 

Bekymringen skal alltid drøftes med nærmeste leder først.  

 

Problemstilling er tatt opp med nærmeste leder (dato): _________________ 
 

               

Navn / Stilling  


